apem

association poitevine escalade et montagne

ESCALADE en ESPAGNE
Sites d’escalade : Terradets / Vilanova de Meia / Ager

Du samedi 19 au samedi 26 avril

Pour l'instant : possibilité de proposer deux semaines de stage selon le nombre de participants. Pour les personnes
intéressées, merci de vous signaler rapidement afin de savoir si I'on programme une ou deux semaines.

Situé a deux heures de route au sud de la frontiere franco espagnole (8 heures de route), le village d’Ager sera notre
point de départ pour aller sur les sites alentour (Falaises des Bagasses aux Terradets, Roca del Arc a Vilanova de Meia,
Paroi d’Ager, Camarasa, Saint Laurent de Montgai).

Les activités proposées durant cette semaine : essentiellement des grandes voies d’escalade. Nous pourrons couper la
semaine par une ou deux journées sur des secteurs de couennes (voies d’une longueur). Il y a également de
nombreuses randonnées possibles dans le secteur comme par exemple le célébre Congost de Montrebei voir la
description sur le lien : https://www.topopyrenees.com/randonnee-congost-de-mont-rebei-et-passerelles-du-montfalco/

Format : 7 jours / 8 nuitées

Discipline : Escalade et/ ou randonnée

Hébergement : Gite (ou Camping)
Nombre de participants : entre 5 et 8 stagiaires par semaine
Encadrement :- DE Escalade — Initiateurs : Yves Soumaille — Vincent Lagarrigue

Public
Grimpeurs et grimpeuses ayant déja une expérience réguliere en extérieur et voulant pratiquer des voies de plusieurs
longueurs (grandes voies) en terrains équipés. Les débutants en grandes voies sont les bienvenu.e.s.

Description et objectifs :

Style de grimpe : escalade plutét fine en dalle sur rocher calcaire. Les voies parcourues font une longueur comprise entre
150 et 500 m dans un niveau max. allant de 5c a 6b.

Objectif : Aller vers I'autonomie en grandes voies équipées et se perfectionner en voie d’'une longueur (couenne).

Pré-requis :
e Etre en possession du module sécurité du PASSEPORT ORANGE (possibilité de le faire valider avant, nous le
signaler dans ce cas)
e |l est conseillé d’avoir un niveau 5¢ minimum en téte en falaise (type Beauvoir).

Equipement a prévoir :
e Matériel individuel : casque, baudriers, chaussons, assureurs, mousquetons. Si vous avez cordes a simple et/ou
rappels
Restauration — hébergement :
e Alberg Vall d’Ager : https://www.albergvalldager.com/es/alojamiento/ 20€ la nuitée ou 40€ la demi-pension.

e Le groupe fera le choix de prendre une demi-pension ou gestion libre, dans ce cas chacun gére son petit-
déjeuner et son pique-nique. Repas du soir réalisés aux frais des stagiaires a tour de rble pour le reste du
groupe.

Co(t estimatif :

e Par stagiaire : 160€ en gestion libre et 320 € en DP pour le logement selon le nombre de nuitées.
+ transport + nourriture (organisation propre au groupe)


https://www.albergvalldager.com/es/alojamiento/

o Frais d’encadrement (en cas d’engagement d’un professionnel ) pris en charge par 'APEM dans la limite de 350€
la semaine par stagiaire et pour la semaine.

e Pour confirmer votre inscription des arrhes de 100 € seront a verser a : tresorier@apem-poitiers.fr .Merci de bien
vouloir intituler le versement : Ager 2025

o Renseignements et inscription avant le 30 mars 2025 auprés de auprés de Vincent Lagarrigue.
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