ESCALADE en ESPAGNE

Sites d’escalade : Terradets / Vilanova de Meia - Riglos

apem

association poitevine escalade et montagne Date de fin d'inscription : 30/03/2023

Discipline : Escalade et/ ou randonnées
Encadrement : Yves Soumaille — Vincent Lagarrigue

Format : 7 jours / 8 nuitées
Date de début : dimanche 14 avril au soir
Date de fin : samedi 20 avril au matin

Possibilité de départ le samedi 14 avril ou le dimanche 15 et retour le samedi 19 ou le dimanche 20 (a décider
avec les participants). 4 ou 5 nuits a Ager (Terradets) puis 2 ou 3 nuits a Riglos. Ces massifs sont situés dans
les Pyrénées espagnoles

Hébergement : Camping et/ou Gite
Nombre de participants : 10 environ

Public :
Grimpeurs et grimpeuses ayant déja grimpé en extérieur, voulant s'initier aux voies de plusieurs longueurs et
pratiquer en falaise sur des secteurs de « couennes ».

Description et objectifs :
Aller vers 'autonomie en grandes voies équipées et se perfectionner en voie d’une longueur (couenne).

Pré-requis :
» Etre en possession du module sécurité du PASSEPORT ORANGE (possibilité de le faire valider avant,
nous le signaler dans ce cas)

Equipement a prévoir :
e Matériel individuel : casque, baudriers, chaussons, assureurs, mousquetons. Si vous avez cordes a
simple et/ou rappels

Restauration — hébergement :
e Camping d’Ager : https://www.resortager.com/fr/ = (14€/nuit ) x 4 ou 5 nuits
e Chacun gere son petit-déjeuner et son pique-nique. Repas du soir réalisés aux frais des stagiaires a
tour de réle pour le reste du groupe.
e Refuge de Riglos : https://www.refugioderiglos.es/ - (40€ en demi-pension possibilité de gestion
libre) x 2 ou 3 nuits

Co(t estimatif :

e Par stagiaire : Entre 150€ et 190 € pour le logement selon le nombre de nuitées + transport +
nourriture (organisation propre au groupe)

e Pour confirmer votre inscription des arrhes de 100 € seront a verser a : tresorier@apem-poitiers.fr
Merci de bien vouloir intituler le versement : Espagne 2024

¢ Renseignements et inscription avant le 30 mars auprés de Vincent Lagarrigue : vincentl@apem-
poitiers.fr
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