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C’est un repère pour aider les parasportifs et les sportifs à mesurer leur bien-être et mieux 

comprendre leurs ressentis : règles du jeu, règles d’apprentissage, écoute des besoins de 

chacun, respect du corps, respect des droits de chacun, estime de soi, liberté de paroles, 

protection !  

Ta plus belle victoire commence ici ! 
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