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Fiche d’inscription  -  Stage d’été 2016
(à retourner par mail à lagarriguevincent@gmail.com ou par courrier : à Vincent Lagarrigue 4 chemin de la Croix – 86280 SAINT-BENOIT)

Le stage d’alpinisme estival de l’APEM aura lieu dans les DOLOMITES (Italie) du dimanche 17 juillet inclus au samedi 30 juillet inclus.
Le «camp de base» s’établira au Caravan Park Miravalle – Campitello di Fassa (Tn)
www.campingmiravalle.it   tel  0039 0462 750502

NOM :                                                            Prénom :


Adresse : 


Téléphone :



Adresse électronique :
Dates prévues du séjour :


1ère semaine : ( 

2ème semaine : (

ensemble  du stage : (
Nombre de personnes :

Covoiturage :


Ne dispose pas de véhicule : (

Dispose de … place(s) dans mon véhicule


Peut transporter du matériel (cuisine, cordes…) : (
Arrhes (150€ à l’ordre de l’APEM) à faire parvenir à Vincent Lagarrigue  par chèque ou virement bancaire avec l’intitulé « arrhes stage d’été 2016 - Dolomites »
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	LIMOGES CENTRE FINANCIER
5 RUE DE LA CERAMIQUE
87900 LIMOGES CEDEX 9 




Descriptif du stage :

L'objectif de ce stage, rassemblant des pratiquants de tous niveaux, est de  permettre une découverte l'alpinisme en terrain rocheux (grandes voies équipées, terrain d'aventure, arrêtes rocheuses) ou d’aller vers un perfectionnement de sa  pratique conduisant à plus d'autonomie. Il sera encadré par un guide de haute montagne (Alain CRENN) et les initiateurs ou instructeurs du club (Vincent Lagarrigue, Yves Soumaille, Jean Gaillard).

Implantation au camping : Caravan Park Miravalle de Campitello di Fassa (Tn), quelques kilomètres avant Canazei. Au menu : essentiellement des sorties à la journée (pas ou peu de nuits en refuge). Le tarif comprendra la pension complète et l'encadrement. Quelques remontées mécaniques sont à prévoir en plus.
Apporter son propre matériel d’escalade, celui de camping mais aussi des couverts, si possible une table, une chaise par personne…
Condition physique : 

Il est conseillé d'avoir une bonne condition physique pour profiter pleinement du stage.

La pratique régulière d'un sport d'endurance (vélo ou course à pied) peut aider à une bonne préparation.
Technique :

Un niveau minimum est demandé en escalade (cotation 5 en second de cordée et 4 en tête).

Expérience :

Pas d’expérience en alpinisme exigée.
Informations sur votre niveau de pratique de l’escalade et de l’alpinisme (réservé aux personnes n’ayant jamais participé à un stage d’été). Un niveau minimum est demandé en escalade (cotation 5 en second de cordée et 4 en tête). 

Escalade : 
passeport obtenu (si vous en avez un) :  
                                          niveau en second (moulinette) : 



niveau en tête :

Autonomie en site naturel d’escalade : débrouillé  /  autonome  /  expérimenté

Alpinisme : passeport obtenu (si vous en avez un) :






Autonomie : débutant   /   débrouillé   /   confirmé  /  expérimenté
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